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DEUTSCH A2 · LEKTION 6

Lektion 6: Gesund bleiben
Körperteile benennen, Beschwerden beschreiben, Arzttermine vereinbaren.

Tipp: Wichtiger Hinweis: Diese Lektion dient ausschließlich dem Deutschlernen. Sie enthält keine
medizinischen Empfehlungen und ersetzt keine Beratung, Diagnose oder Behandlung durch
Ärztinnen, Ärzte oder andere Fachleute. Bei gesundheitlichen Fragen wenden Sie sich bitte an eine
Arztpraxis oder eine Apotheke. Die Inhalte geben den Kenntnisstand zum Zeitpunkt der Erstellung
wieder und können veraltet sein.

Anamnese

In dieser Lektion lernen Sie die Körperteile, sagen, was Ihnen wehtut, und vereinbaren einen
Termin in einer Arztpraxis. Es geht um Sprache, nicht um Medizin: Diese Lektion gibt keine
Gesundheitstipps.

Der Körper
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der Kopf

das Auge

die Nase

der Mund

das Ohr

der Hals

der Arm

die Hand

der Bauch

das Bein

der Fuß

Die wichtigsten Körperteile

Singular Plural

der Kopf die Köpfe

das Auge die Augen

das Ohr die Ohren

die Nase die Nasen

der Mund die Münder

der Hals die Hälse

der Arm die Arme

die Hand die Hände

der Bauch die Bäuche

der Rücken die Rücken

das Bein die Beine

der Fuß die Füße
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Übung 1: Körperteile
Ergänzen Sie den Artikel.
1. __________ Kopf
2. __________ Nase
3. __________ Bein
4. __________ Hand
5. __________ Rücken
6. __________ Auge

Mir tut der Kopf weh
Bei Beschwerden benutzt man oft den Dativ: Mir tut der Bauch weh. Ihm ist schlecht. Die
Person steht im Dativ, der Körperteil im Nominativ.

Mir tut der Rücken weh.

Dativ: wem? Position 2 Nominativ Verbteil am Ende

Schmerzen

Mir tut der Hals weh.

Schmerzen

Mir tun die Füße weh.

Schmerzen

Ich habe Kopfschmerzen.

Übelkeit

Mir ist schlecht.

39°

Fieber

Ich habe Fieber.

hatschi!

Erkältung

Ich habe Schnupfen und Husten.
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Tipp: Bei einem Körperteil im Plural steht auch das Verb im Plural: Mir tun die Augen weh.

Übung 2: Was tut weh?
Ergänzen Sie das Pronomen im Dativ und tut oder tun.
1. ich / der Kopf: __________ __________ der Kopf weh.
2. er / die Beine: __________ __________ die Beine weh.
3. sie (Singular) / der Bauch: __________ __________ der Bauch weh.
4. du / die Ohren? __________ __________ die Ohren weh?
5. wir / die Füße: __________ __________ die Füße weh.

sich fühlen, sich ausruhen
sich fühlen Beispiel

ich fühle mich Ich fühle mich heute nicht gut.

du fühlst dich Wie fühlst du dich?

er / sie / es fühlt sich Sie fühlt sich müde.

wir fühlen uns Wir fühlen uns wohl hier.

ihr fühlt euch Fühlt ihr euch besser?

sie / Sie fühlen sich Wie fühlen Sie sich?

Übung 3: Reflexivpronomen
Ergänzen Sie mich, dich, sich, uns oder euch.
1. Ich habe __________ erkältet.
2. Ruh __________ heute aus!
3. Er fühlt __________ nicht gut.
4. Wir müssen __________ beeilen.
5. Habt ihr __________ schon angemeldet?

Ich soll morgen anrufen
Mit sollen sagt man, was eine andere Person möchte oder gesagt hat: Die Praxis sagt: Rufen Sie
morgen an. → Ich soll morgen anrufen.

sollen

ich soll

du sollst

er / sie / es soll

wir sollen

ihr sollt

sie / Sie sollen
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Übung 4: Was soll ich machen?
Geben Sie die Aufträge weiter.
1. Die Sekretärin sagt zu mir: Bringen Sie Ihre Versichertenkarte mit.
2. Der Chef sagt zu Ali: Schicken Sie die Krankmeldung.
3. Die Praxis sagt zu uns: Kommen Sie um neun Uhr.
4. Mama sagt zu dir: Ruf Oma an.

Komm! Kommen Sie!
du ihr Sie

kommen Komm! Kommt! Kommen Sie!

warten Warte! Wartet! Warten Sie!

nehmen Nimm! Nehmt! Nehmen Sie!

anrufen Ruf an! Ruft an! Rufen Sie an!

sein Sei leise! Seid leise! Seien Sie leise!

Übung 5: Imperativ
Bilden Sie den Imperativ.
1. (du) Platz nehmen: __________
2. (Sie) den Namen buchstabieren: __________
3. (ihr) pünktlich sein: __________
4. (du) mich zurückrufen: __________

Hören

Hörszene: Am Telefon

Anamnese

Ali ruft in einer Hausarztpraxis an, weil er einen Termin braucht. Die Szene zum Anhören finden
Sie online auf learngermanfree.com.

Praxis Praxis Doktor Neumann, guten Morgen.
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Ali Guten Morgen. Mein Name ist Ali Demir. Ich fühle mich seit drei Tagen nicht
gut und möchte einen Termin.

Praxis Was haben Sie denn für Beschwerden?

Ali Mir tut der Hals weh, und ich habe Husten.

Praxis Haben Sie Fieber?

Ali Gestern Abend ein bisschen, heute nicht.

Praxis Waren Sie schon einmal bei uns?

Ali Nein, das ist das erste Mal.

Praxis Dann bringen Sie bitte Ihre Versichertenkarte mit. Können Sie heute um elf
Uhr kommen?

Ali Ja, das passt. Vielen Dank!

Praxis Gern. Bis später, Herr Demir.

Übung 6: Haben Sie alles verstanden?
Richtig oder falsch?
1. Ali fühlt sich seit einer Woche nicht gut.
2. Ihm tut der Hals weh.
3. Ali war schon oft in dieser Praxis.
4. Er soll seine Versichertenkarte mitbringen.

Landeskunde: Krankmeldung
Wer in Deutschland krank ist und nicht arbeiten kann, muss das dem Arbeitgeber sofort mitteilen.
Ab dem vierten Kalendertag braucht man in der Regel eine ärztliche Bescheinigung; manche
Arbeitgeber verlangen sie schon früher. Meistens übermittelt die Praxis die Daten heute
elektronisch an die Krankenkasse.

Lesen

Krankmeldung per E-Mail
Sehr geehrter Herr Krüger,

leider bin ich krank und kann heute und morgen nicht zur Arbeit kommen. Ich war heute
Morgen in der Praxis. Die Ärztin hat mich bis Freitag krankgeschrieben.

Die Unterlagen für das Projekt liegen auf meinem Schreibtisch. Frau Berger hat den Schlüssel.
Mit freundlichen Grüßen, Ewa Nowak

Übung 7: Leseverstehen
Beantworten Sie die Fragen.
1. Wie lange ist Ewa krankgeschrieben?
2. Wo sind die Unterlagen?
3. Wer hat den Schlüssel?
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Training

Übung 8: Sätze bauen
Klicken Sie die Wörter in der richtigen Reihenfolge an. Dann klicken Sie auf Prüfen.
1. weh. / Kopf / Mir / tut / der
2. nicht / heute / fühle / Ich / mich / gut.
3. anrufen. / Ich / einmal / morgen / noch / soll
4. mit! / Sie / Bringen / Ihre / Versichertenkarte
5. heute / Termin / einen / frei? / Sie / Haben

Übung 9: Diktat
Hören Sie den Satz und schreiben Sie ihn. Dann klicken Sie auf Prüfen. Die Sätze zum Anhören
finden Sie online.
1. __________
2. __________
3. __________
4. __________
5. __________

Das können Sie jetzt
• Sie können die wichtigsten Körperteile benennen.
• Sie können mit wehtun und dem Dativ sagen, was Ihnen fehlt.
• Sie verwenden reflexive Verben und geben mit sollen Aufträge weiter.
• Sie können am Telefon einen Termin in einer Praxis vereinbaren.

Wortliste
der Körper, die Körper der Kopf, die Köpfe das Auge, die Augen

das Ohr, die Ohren die Nase, die Nasen der Mund, die Münder

der Hals, die Hälse der Arm, die Arme die Hand, die Hände

der Bauch, die Bäuche der Rücken, die Rücken das Bein, die Beine

der Fuß, die Füße die Beschwerde, die Beschwerden die Kopfschmerzen (Plural)

das Fieber der Husten der Schnupfen

die Praxis, die Praxen der Termin, die Termine
die Versichertenkarte, die
Versichertenkarten

die Krankmeldung, die
Krankmeldungen die Unterlagen (Plural) wehtun (tut weh)

sich fühlen sich ausruhen sich erkälten

sollen
krankschreiben (hat
krankgeschrieben) mitbringen

krank schlecht müde

Lösungen
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Übung 1: Körperteile
1. der 2. die 3. das 4. die 5. der 6. das

Übung 2: Was tut weh?
1. Mir tut 2. Ihm tun 3. Ihr tut 4. Tun dir 5. Uns tun

Übung 3: Reflexivpronomen
1. mich 2. dich 3. sich 4. uns 5. euch

Übung 4: Was soll ich machen?
1. Ich soll meine Versichertenkarte mitbringen. 2. Ali soll die Krankmeldung schicken. 3. Wir
sollen um neun Uhr kommen. 4. Du sollst Oma anrufen.

Übung 5: Imperativ
1. Nimm Platz! 2. Buchstabieren Sie den Namen! 3. Seid pünktlich! 4. Ruf mich zurück!

Übung 6: Haben Sie alles verstanden?
1. falsch – Seit drei Tagen. 2. richtig 3. falsch – Es ist das erste Mal. 4. richtig

Übung 7: Leseverstehen
1. Bis Freitag. 2. Auf ihrem Schreibtisch. 3. Frau Berger.

Übung 8: Sätze bauen
1. Mir tut der Kopf weh. 2. Ich fühle mich heute nicht gut. 3. Ich soll morgen noch einmal
anrufen. 4. Bringen Sie Ihre Versichertenkarte mit! 5. Haben Sie heute einen Termin frei?

Übung 9: Diktat
1. Wie fühlen Sie sich? 2. Mir ist schlecht. 3. Ich habe Husten und Schnupfen. 4. Ich möchte
einen Termin. 5. Ihm tun die Füße weh.

Kostenloser Deutschkurs auf learngermanfree.com. Unabhängiges Lernangebot. Keine Verbindung zu
Goethe-Institut, telc, TestDaF-Institut oder ÖSD. Die Prüfungsnamen sind Marken der jeweiligen Anbieter.


