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DEUTSCH A1 · LEKTION 6

Lektion 6: Mein Tag
Uhrzeiten nennen, den Tagesablauf beschreiben, Termine vereinbaren.

7:00
aufstehen

9:00
arbeiten

18:00
kochen

20:00
fernsehen

z z

23:00
schlafen

In dieser Lektion lernen Sie die Uhrzeit. Sie beschreiben Ihren Tag – vom Aufstehen bis zum
Schlafengehen – und Sie machen Termine. Dabei lernen Sie die trennbaren Verben kennen: Ich
stehe um sieben Uhr auf.

Wie spät ist es?
Im Alltag sagt man die Uhrzeit meistens so:

sieben Uhr fünf nach sieben zehn nach sieben Viertel nach
sieben

zwanzig nach
sieben

fünf vor halb acht halb acht fünf nach halb
acht

zwanzig vor acht Viertel vor acht

zehn vor acht fünf vor acht

Tipp: Achtung: halb acht ist 7:30, nicht 8:30! Man sagt: die halbe Stunde vor acht.

Im Radio, am Bahnhof und bei Terminen sagt man die offizielle Uhrzeit mit 24 Stunden:

7:30
sieben Uhr dreißig
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12:15
zwölf Uhr fünfzehn

14:45
vierzehn Uhr fünfundvierzig

19:30
neunzehn Uhr dreißig

0:00
null Uhr

Wie spät ist es?

fragen

Wie spät ist es?

Wie viel
Uhr ist es?

fragen

Wie viel Uhr ist es?

Es ist halb drei.

antworten

Es ist halb drei.

Um wie viel Uhr
beginnt der Film?

Wann?

Um wie viel Uhr beginnt der Film?

Um acht Uhr.

Wann?

Um acht Uhr.

Übung 1: Wie spät ist es?
Schreiben Sie die Uhrzeit informell.
1. 8:30 = __________
2. 10:15 = __________
3. 6:45 = __________
4. 3:20 = __________
5. 11:55 = __________
6. 4:25 = __________
7. 9:00 = __________
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Übung 2: Wie spät ist es?
Sehen Sie auf die Uhren. Schreiben Sie die Uhrzeit informell.

1. __________ 2. __________ 3. __________ 4. __________ 5. __________

6. __________

Übung 3: Offizielle Uhrzeit
Schreiben Sie die offizielle Uhrzeit als Wort.
1. 13:30 = __________
2. 20:15 = __________
3. 16:40 = __________
4. 22:05 = __________

Mein Tagesablauf

aufstehen duschen frühstücken arbeiten einkaufen

kochen fernsehen

z z

schlafen gehen

Der Tag von Jonas
Jonas steht jeden Morgen um sechs Uhr auf. Er duscht und frühstückt. Um halb acht fährt er
mit dem Fahrrad zur Arbeit.

Jonas arbeitet von acht bis vier Uhr in einem Krankenhaus. Mittags isst er in der Kantine.

Nach der Arbeit kauft er ein. Am Abend kocht er, dann ruft er seine Mutter an. Um zehn Uhr
sieht er noch ein bisschen fern. Um elf geht er schlafen.

Übung 4: Wann macht Jonas was?
Lesen Sie den Text und antworten Sie.
1. Wann steht Jonas auf?
2. Wie kommt er zur Arbeit?
3. Wie lange arbeitet er?
4. Wen ruft er am Abend an?
5. Wann geht er schlafen?

Trennbare Verben
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Viele Verben haben eine Vorsilbe: auf-stehen, ein-kaufen, an-rufen, fern-sehen. Im Satz geht
die Vorsilbe ans Ende. Das Verb steht wie immer auf Position 2.

Position 1 Verb … Ende

Ich stehe um sechs Uhr auf.

Er kauft nach der Arbeit ein.

Am Abend rufe ich meine Mutter an.

Wir sehen heute fern.

Wann fängt der Kurs an?

Ich stehe
früh auf.

aufstehen

Ich stehe früh auf.

Wir kaufen am
Samstag ein.

einkaufen

Wir kaufen am Samstag ein.

Ich rufe dich
morgen an.

anrufen

Ich rufe dich morgen an.

fernsehen

Sie sieht jeden Abend fern.

anfangen

Der Film fängt um acht an.

aufräumen

Ich räume die Wohnung auf.

Kommst du mit?

mitkommen

Kommst du mit?

Ich stehe um sechs Uhr auf.
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Position 2 Ende

Am Abend rufe ich meine Mutter an.

Position 2 Ende

Tipp: Die Vorsilbe ist betont: AUFstehen, EINkaufen, ANrufen. So hören Sie gleich: Das Verb ist
trennbar.

Übung 5: Trennbare Verben
Bilden Sie Sätze.
1. ich / aufstehen / um sieben Uhr
2. Lisa / einkaufen / im Supermarkt
3. wir / fernsehen / am Abend
4. der Kurs / anfangen / um neun Uhr
5. du / anrufen / deine Mutter / ?
6. er / mitkommen / ins Kino

Die Wochentage

Mo Di Mi Do Fr Sa So

Mo

der Montag

Mo Di Mi Do Fr Sa So

Di

der Dienstag

Mo Di Mi Do Fr Sa So

Mi

der Mittwoch

Mo Di Mi Do Fr Sa So

Do

der Donnerstag

Mo Di Mi Do Fr Sa So

Fr

der Freitag
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Mo Di Mi Do Fr Sa So

Sa

der Samstag

Mo Di Mi Do Fr Sa So

So

der Sonntag

Tipp: Die Abkürzungen Mo, Di, Mi, Do, Fr, Sa, So sehen Sie überall: auf Öffnungszeiten, Fahrplänen
und Kalendern.

Mo Di Mi Do Fr Sa So

Samstag + Sonntag

das Wochenende

Mo Di Mi Do Fr Sa So

Montag bis Freitag

die Woche / werktags

Mo Di Mi Do Fr Sa So

jeden Montag

montags

Und die Tageszeiten:

der Morgen – morgens

der Vormittag – vormittags

der Mittag – mittags

der Nachmittag – nachmittags

der Abend – abends

die Nacht – nachts

um, am, von … bis
Beispiel

Uhrzeit: um Der Kurs beginnt um neun Uhr.
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Beispiel

Tag, Tageszeit: am am Montag, am Morgen, am Wochenende

Ausnahme in der Nacht

Dauer: von … bis Ich arbeite von acht bis vier Uhr.

Anfang: ab Ab Montag habe ich Urlaub.

Die Zeitangabe kann auf Position 1 stehen. Dann kommt das Subjekt nach dem Verb:

Position 1 Verb Subjekt Rest

Am Montag habe ich Deutschkurs.

Um acht Uhr beginnt die Arbeit.

Abends sehe ich fern.

Übung 6: um, am, von … bis, ab?
Ergänzen Sie.
1. Der Film beginnt __________ acht Uhr.
2. __________ Sonntag schlafe ich lange.
3. Die Bäckerei ist __________ sieben __________ achtzehn Uhr geöffnet.
4. __________ Abend koche ich.
5. __________ nächster Woche arbeite ich in Berlin.
6. Ich schlafe __________ der Nacht acht Stunden.

Übung 7: Position 1
Beginnen Sie den Satz mit der Zeitangabe.
1. Ich habe am Montag Deutschkurs.
2. Wir frühstücken um sieben Uhr.
3. Er sieht abends fern.
4. Sie kauft am Samstag ein.

Einen Termin machen
Praxis Praxis Dr. Huber, guten Tag.

Herr Novak Guten Tag, hier ist Novak. Ich möchte einen Termin, bitte.

Praxis Geht es am Dienstag um zehn Uhr?

Herr Novak Nein, am Dienstag arbeite ich. Geht es auch am Nachmittag?

Praxis Ja, am Mittwoch um sechzehn Uhr dreißig.

Herr Novak Das passt gut. Vielen Dank!

Praxis Gern. Bis Mittwoch, Herr Novak. Auf Wiederhören!

Sara Hallo Tim! Hast du am Freitag Zeit? Wir können zusammen kochen.

Tim Am Freitag kann ich leider nicht. Da arbeite ich bis acht.

Sara Und am Samstag?
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Tim Samstag ist super! Um wie viel Uhr?

Sara Um sieben?

Tim Okay, bis Samstag!

Geht es am Montag?

vorschlagen

Geht es am Montag?

Hast du am
Freitag Zeit?

vorschlagen

Hast du am Freitag Zeit?

Ja, das passt gut.

zusagen

Ja, das passt gut.

Tut mir leid, da
kann ich nicht.

absagen

Tut mir leid, da kann ich nicht.

Können wir den
Termin verschieben?

verschieben

Können wir den Termin verschieben?

Ich komme zehn
Minuten später.

sich verspäten

Ich komme zehn Minuten später.

Landeskunde: Pünktlichkeit
In Deutschland, Österreich und der Schweiz ist Pünktlichkeit wichtig. Zu einem Termin beim Arzt
oder bei einer Behörde kommt man pünktlich oder ein paar Minuten früher. Sie kommen später?
Dann rufen Sie kurz an oder schreiben eine Nachricht.
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Übung 8: Termine
Was sagen Sie? Ergänzen Sie.
1. Sie möchten einen Termin: Ich möchte einen __________, bitte.
2. Der Termin ist gut für Sie: Das __________ gut.
3. Sie haben keine Zeit: Tut mir leid, da __________ ich nicht.
4. Sie möchten einen anderen Tag: Können wir den Termin __________?
5. Sie kommen später: Ich komme zehn Minuten __________.

Aussprache
Hören Sie: Bei trennbaren Verben ist die Vorsilbe betont. Bei be-, er-, ver- ist die Vorsilbe nicht
betont – diese Verben sind nicht trennbar.

trennbar (Betonung vorne) nicht trennbar (Betonung auf dem Verb)

aufstehen beginnen

einkaufen bezahlen

anrufen verstehen

fernsehen erzählen

Ihr Tag

Übung 9: Schreiben
Beschreiben Sie Ihren Tag. Schreiben Sie sechs Sätze.
1. Morgens: __________
2. Arbeit / Kurs: __________
3. Mittags: __________
4. Nachmittags: __________
5. Abends: __________
6. Nachts: __________

Training

Übung 10: Sätze bauen
Klicken Sie die Wörter in der richtigen Reihenfolge an. Dann klicken Sie auf Prüfen.
1. stehe / Uhr / auf. / sechs / Ich / um
2. acht / fängt / an. / Der / um / Film
3. habe / ich / keine / Zeit. / Am / Montag
4. kaufst / Wann / ein? / du
5. Mutter / seine / an. / ruft / Er



learngermanfree.com · Kostenlos Deutsch lernen, A1 bis C2 · Ohne Konto, ohne Tracking Seite 10

Übung 11: Diktat
Hören Sie den Satz und schreiben Sie ihn. Dann klicken Sie auf Prüfen. Die Sätze zum Anhören
finden Sie online.
1. __________
2. __________
3. __________
4. __________
5. __________

Das können Sie jetzt
• Sie können die Uhrzeit sagen und verstehen – informell und offiziell.
• Sie können Ihren Tagesablauf beschreiben.
• Sie können trennbare Verben benutzen.
• Sie kennen die Wochentage und Tageszeiten.
• Sie können einen Termin machen, verschieben und absagen.

Wortliste
die Uhr, die Uhren die Uhrzeit, die Uhrzeiten die Stunde, die Stunden

die Minute, die Minuten halb Viertel nach

Viertel vor der Tag, die Tage die Woche, die Wochen

das Wochenende, die
Wochenenden der Montag der Dienstag

der Mittwoch der Donnerstag der Freitag

der Samstag der Sonntag der Morgen

der Vormittag der Mittag der Nachmittag

der Abend die Nacht, die Nächte der Termin, die Termine

die Praxis, die Praxen der Urlaub aufstehen (er steht auf)

duschen einkaufen (er kauft ein) kochen

fernsehen (er sieht fern) anrufen (er ruft an) anfangen (er fängt an)

aufräumen (er räumt auf) mitkommen (er kommt mit) beginnen

passen verschieben schlafen gehen

morgens mittags abends

früh spät später

pünktlich jeden Tag Wie spät ist es?

Lösungen
Übung 1: Wie spät ist es?
1. halb neun 2. Viertel nach zehn 3. Viertel vor sieben 4. zwanzig nach drei 5. fünf vor zwölf 6.
fünf vor halb fünf 7. neun Uhr

Übung 2: Wie spät ist es?
1. halb zehn 2. Viertel nach zwei 3. Viertel vor sechs 4. zehn nach elf 5. zehn vor sieben 6.
zwölf Uhr



learngermanfree.com · Kostenlos Deutsch lernen, A1 bis C2 · Ohne Konto, ohne Tracking Seite 11

Übung 3: Offizielle Uhrzeit
1. dreizehn Uhr dreißig 2. zwanzig Uhr fünfzehn 3. sechzehn Uhr vierzig 4. zweiundzwanzig Uhr
fünf

Übung 4: Wann macht Jonas was?
1. Um sechs Uhr. 2. Mit dem Fahrrad. 3. Von acht bis vier Uhr. 4. Seine Mutter. 5. Um elf Uhr.

Übung 5: Trennbare Verben
1. Ich stehe um sieben Uhr auf. 2. Lisa kauft im Supermarkt ein. 3. Wir sehen am Abend fern.
4. Der Kurs fängt um neun Uhr an. 5. Rufst du deine Mutter an? 6. Er kommt ins Kino mit.

Übung 6: um, am, von … bis, ab?
1. um 2. Am 3. von … bis 4. Am 5. Ab 6. in

Übung 7: Position 1
1. Am Montag habe ich Deutschkurs. 2. Um sieben Uhr frühstücken wir. 3. Abends sieht er fern.
4. Am Samstag kauft sie ein.

Übung 8: Termine
1. Termin 2. passt 3. kann 4. verschieben 5. später

Übung 9: Schreiben
1. Beispiel: Ich stehe um halb sieben auf und frühstücke. 2. Beispiel: Von neun bis eins habe ich
Deutschkurs. 3. Beispiel: Mittags esse ich zu Hause. 4. Beispiel: Nachmittags kaufe ich ein. 5.
Beispiel: Abends koche ich und sehe fern. 6. Beispiel: Um elf Uhr gehe ich schlafen.

Übung 10: Sätze bauen
1. Ich stehe um sechs Uhr auf. 2. Der Film fängt um acht an. 3. Am Montag habe ich keine Zeit.
4. Wann kaufst du ein? 5. Er ruft seine Mutter an.

Übung 11: Diktat
1. Es ist halb acht. 2. Wir sehen abends fern. 3. Hast du am Freitag Zeit? 4. Der Termin ist um
zehn Uhr. 5. Ich komme etwas später.

Kostenloser Deutschkurs auf learngermanfree.com. Unabhängiges Lernangebot. Keine Verbindung zu
Goethe-Institut, telc, TestDaF-Institut oder ÖSD. Die Prüfungsnamen sind Marken der jeweiligen Anbieter.


